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Sehr geehrte Mitmenschen, 

Mein Name ist Sabine Kretschy und ich untersuche im Rahmen meiner Masterarbeit 

im Studiengang Health Assisting Engineering an der Fachhochschule Campus Wien 

die Implementierung digitaler Pflegekonzepte anhand des Krankheitsbildes 

der cystischen Fibrose (CF). 

Die momentane medizinische Betreuung für CF findet in Spezialambulanzen statt. 

Diese regelmäßigen Krankenhausbesuche sind allerdings enorm zeitaufwendig, 

schränken das soziale Leben Betroffener erheblich ein und stellen außerdem ein 

erhöhtes Infektionsrisiko dar. Regelmäßige Ambulanztermine sind jedoch 

unerlässlich, um Symptome einer Verschlechterung rechtzeitig zu erkennen und 

Therapiemöglichkeiten zeitnah zu adaptieren. Durch Digitalisierung kann die 

Häufigkeit von Betreuungsterminen erhöht und Beratung und Prävention optimiert 

werden, ohne dabei das soziale Leben sowie die Lebensqualität der Betroffenen 

einzuschränken.  

Mit dieser Masterarbeit möchte ich die Faktoren für eine qualitativ hochwertige 

Betreuung für Kinder mit CF und deren Angehörigen analysieren, mit dem Ziel 

deren Lebensqualität signifikant zu verbessern. Ich erforsche, wie dies durch 

die Digitalisierung der Pflegekonzepte Beratung und Prävention erreicht 

werden kann.  

In der ersten Phase führe ich dazu Interviews mit Bezugspersonen von Kindern 

mit CF durch. Danach werden in den Bereichen CF oder Digitalisierung erfahrene 

Pflegepersonen im Rahmen einer Fokusgruppe und Einzelinterviews befragt.  
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Aktuell werden Interviewpartner*innen gesucht, auf die folgendes zutrifft: 

1. Sie sind eine nahe Bezugsperson (Unterstützungsperson, 

Erziehungsberechtigte*r oder Angehörige*r) von einem Kind, das an CF 

erkrankt ist. 

 

2. Das Kind mit CF ist aktuell oder war zum damaligen Zeitpunkt der 

Betreuung in einem Alter von 2-12 Jahren. 

 

 

Wenn dies auf Sie zutrifft, würde ich mich sehr freuen, wenn Sie sich unter der 

angegebenen E-Mail-Adresse melden. Ich werde Sie dann kontaktieren, die Studie 

im Detail erläutern, und ggf. einen Termin für ein Gespräch vereinbaren.  

Ein Interview wird etwa eine Stunde in Anspruch nehmen. Die Gespräche können 

sowohl persönlich als auch virtuell stattfinden.  

Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mit mir über dieses Thema sprechen wollen. 

Sollten Sie Fragen haben, zögern Sie bitte nicht, mich zu kontaktieren. 

 

 

Kontaktdaten:  

DGKP Sabine Kretschy, BSc 

E-Mail: sabine.kretschy@stud.fh-campuswien.ac.at 

 


