NEWSLETTER 03/2017 - Oktober — Cystische Fibrose Hilfe Oberésterreich

Die Tagung rickt naher und wir freuen uns
auf ein Wiedersehen mit Ihnen!

; Anmeldung
f)' fe’

12.45-13.45  Workshop PT Johanna Schmidl, MSe¢, Wien und
' Inhalation und Hygiene OA Dr. Kinga Rigler-Hohenwarter, Wels
14.00-14.05  BegriiBung Elisabeth Jodlbauer-Riegler, CF Hilfe 0O
14.05-14.45  Mikrobiom der CF-Lunge

Das Tier in mir

14. Oktober 2017, Kremstalerhof Leonding/Linz - — -

14.45-15.30  Antibiotikatherapien
Neue Substanzen/neue Stra

15.30-16.00  Kaffeepause und Industrie

Digeridoo als Therapiegerit

Pubertit — Das Tier in mir

Schlussworte

_ Vom 13. — 14. Oktober findet die Interdisziplindre Fortbildung der 6ster-
et Mt . reichischen CF-Teams statt. Es gibt auch Fachgruppentreffen der oster-
reichischen CF-Pflege, CF-Physiotherapeutinnen, der CF-Psychologlnnen
und CF-Psychotherapeutinnen und der CF-Sozialarbeiterinnen. Weiterlesen...

Am Samstagvormittag bieten wir eine Arztefortbildung unter Pat-
ronanz der OGP (Osterreichische Gesellschaft fiir Pulmologie) an.
Der 12. Fortbildungstag Pulmologie richtet sich an Pulmologlinnen,
Internistinnen, Allgemeinmedizinerinnen, Kinderfacharztinnen und il : e
alle interessierten Arztinnen. Weiterlesen... _ & s a0 e

Kremstalerhof Leonding/Linz

s Grippeimpfung 2017 seit 2. oktober 2017

den Winter

LY . Die echte Grippe ist eine schwere Erkrankung und fihrt in vielen Fallen zu einem
stationaren Krankenhausaufenthalt. Es wird daher von allen CF-Ambulanzen empfohlen,
CF-Betroffene ab dem 7. Lebensmonat und deren Angehdrige Grippe impfen zu lassen.
Schitzen Sie Ihr Kind und Ihre Familie! In den CF-Ambulanzen steht wahrscheinlich auch
e heuer wieder der nasale Grippeimpfstoff gratis fir CF-Patientinnen (2-18 Jahre) zur
A wz  Verfigung. Nehmen Sie bitte Kontakt auf.
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Die Grippeimpfung um Euro 15,- ist bis 3. Februar 2018 auch in den Zweigstellen der GKK 00
oder bei arztlichen Vertragspartnerinnen moglich. Erkundigen Sie sich bei lhrem Hausarzt/-
arztin oder der betreuenden CF-Ambulanz. ACHTUNG: Kinder bis zum 14. Lebensjahr werden
NICHT in den Zweigstellen der GKK OO geimpft, sondern nur bei den Vertragspartnern.

Alle Informationen zur Grippeimpfaktion finden Sie auf der Website der 00 GKK.

Vertragspartner NUR fiir Pari e-flow

Seit 1.1.2017 ist die Firma Menzl Medizintechnik GmbH, Wien, fiir die Abwicklung der
Bestellung, Wartung und Einschulung der Pari e-flow Gerate zustandig. Auch die Ersatzteile des
e-flow werden duch die Firma ausgeliefert. Alle anderen Pari-Gerate (und die Ersatzteile!)
werden wie bisher tGber die Bandagisten (Heindl, Schafer, Baar und andere) bearbeitet.
Informationen bietet unsere Homepage und Ihr CF-Team. Kontaktadresse fir e-flow: Ferdinand
Menzl Medizintechnik GmbH, Donaufelderstr. 199, A-1220 Wien; Tel: 01/2558960-0 oder Fax:
01/2558960-60; www.menzl.com.

Thera piEZUSChUSS noch bis zum 30. November 2017 einreichen!

Belege miissen mitgeschickt werden — Meeresaufenthalt, Rezept/Medikamentengebihren,
Selbstbehalte bei Wahlarztinnen, Fitnessstudio uvm. Vor der Einreichung bei uns, muss, wenn
moglich (z.B. Wahlarzt, Wahlphysiotherapie u.a.) bei der jeweiligen Versicherung um Erstattung
angesucht werden. Beleg bitte ebenfalls beilegen. Weiterlesen

DANKE

Danke an das Team des Wirteball Bezirk Rohrbach. Der Erl6s
aus dem Charityspiel am Roulettetisch wurde an uns als
Spende Ubergeben. (Foto links)

Am Freitag, 19. Mai 2017, fand bereits zum 4. Mal ein FuR-
ballspiel zu Gunsten CF-kranker Kinder statt. Veranstalter war
der Verein ,,Kick for Kids“. Der Erlos flieRt heuer an das Pro-
jekt ATMOS www.atmos-resort.com und an die CF Hilfe OO.

Danke an Michela Ohler und lhre Facebook Aktion. Innerhalb
kurzer Zeit wurden Euro 1000,- fir CF-Betroffene gesammelt.
(Foto rechts). Stellvertretend fiir Viele — jeder Euro hilft! —
bedanken wir uns auch bei Lydias Blumenladen, Bad Zell fir die
Palmbuschenaktion, bei den ASKO Steelsharks, bei der Landju-
gend Oftering und bei Kathrina Schernthaner fiir die sportliche
HipHop Veranstaltung.

Danke fiir Eure Ideen — Euer Engagement — damit kénnen wir
wirksam helfen. DANKE

Danke an alle, die auch 2017 durch ihren Mitgliedsbeitrag die Projekte
der CF Hilfe OO unterstiitzen.
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8. Welser Business Run

Fixstarter ,,aufatmen” - Laufgruppe rund

um Verena Pohn. Danke fir Euren Einsatz!
v.l.n.r. Fr. Berndorfer, Vere-

na, Fr. Ritz, Fr. Zehetner -
Firma istac GmbH

Termine

Nachstes Jahr startet eine neue Weiterbildung zur CF-Pflegefachkraft. Informationsnachmittag
in Wels am 10. November 2017. Details folgen in Kiirze.

CF-Weihnachtskeksaktion — 22. November 2017, 16h, Pfarrzentrum Puchenau

Bitte unterstiitzen Sie uns auch dieses Jahr mit selbstgebackenen Keksen. Fragen Sie auch
FreundIinnen, Nachbarinnen, Arbeitskolleginnen und alle die gerne backen, ob sie uns durch
eine Keksspende unterstiitzen. Abgabe der Kekse bei Elisabeth Jodlbauer-Riegler bis Mittwoch,
22. November 2017 Vormittag. Gartenstadtstr. 4, 4048 Puchenau. Abgabe bis 16h im
Pfarrzentrum Puchenau. Infos erhalten Sie auch bei Elisabeth Jodlbauer-Riegler unter
office@cystischefibrose.info oder 0676/88484305.

CF-Informationsabend

Im Anschluss an das Kekseverpacken findet der CF-Informationsabend statt.
Programm folgt in Kiirze.

Mittwoch, 22. November 2017, Pfarrzentrum Puchenau, ab ca. 20h.

Jeder von uns ist ein Engel
mit einem einzigen Fliigel

Wenn wir fliegen wollen
miissen wir uns umarmen

Luciano di Crescenzo

Der Anderen —dem Anderen der zweite Flligel sein — das wiinschen wir Ihnen und Ihren Lieben.

lhr CF Hilfe 00 — Team

aufatmen

Unterstitzen Sie unsere Arbeit mit lhrer Spende!
Ihre Spende an die CF Hilfe OO0 ist absetzbar! Registrierungsnummer SO 2142

ACHTUNG - Anderung bei der Absetzbarkeit von Spenden ab 2017: Die CF Hilfe OO muss ab 1.1.2017 lhre Spende
an das Finanzamt melden. Dazu brauchen wir Ihren Namen und lhr Geburtsdatum. Wenn Sie lhre Spende absetzen
mochten, dann muss auf der Uberweisung Ihr Name und Geburtsdatum ersichtlich sein.
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Helfen Sie uns sparen

Bitte vergessen Sie nicht, uns Ihre neue Anschrift und/oder Mailadresse mitzuteilen.
Sie helfen uns damit Geld fiir Porto, Kopien und Papier zu sparen. DANKE!

Neue Kontaktdaten bitte an office@cystischefibrose.info mailen oder
an CF Hilfe 00, Gartenstadtstr. 4, 4048 Puchenau, schicken.

Impressum

Medieninhaber und Herausgeber: Cystische Fibrose Hilfe Oberdsterreich, Gartenstadtstr. 4, 4048 Puchenau,

Tel 0650/991 68 93, Fax 0732/226 558, office@cystischefibrose.info, www.cystischefibrose.info,

ZVR 335169694, DVR 0961213

Bankverbindung: CF Hilfe OO0, Raiffeisenbank Ennstal, Bst. Ternberg, IBAN: AT0O4 3408 0000 0192 0784,

BIC: RZOOAT2L080

Blattlinie: Dieser Newsletter dient der Information tber die Stoffwechselerkrankung Cystische Fibrose und tGber
die Tatigkeiten des Selbsthilfevereines CF Hilfe OO.

Offenlegung gem. § 25 Mediengesetz:

Vorstand: Elisabeth Jodlbauer-Riegler, Anna Jodlbauer, Mag. Barbara Hein-Sunzenauer, Brigitte Mayr, Mag. (FH)
Sandra Riegler, Mag. Alexandra Rittberger, Margarete Scheiblmair, Ruth Dorfer und Barbara Kimeswenger
Vereinszweck: Die CF Hilfe Oberdsterreich versteht sich als Gemeinschaft aller CF-Betroffenen in Oberdsterreich
bzw. Osterreich und aller Mitgliedern des Vereins und all jener, die mit und fiir CF-Betroffene arbeiten und sich fiir
ihre Anliegen und Bedurfnisse einsetzen.

Mochten Sie keine Informationen mehr von uns erhalten, schicken Sie ein Abmeldungsmail an
office@cystischefibrose.info
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