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Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren, 

der Sommer zieht ins Land und mit Sonne und Wärme kommen auch Erleichterungen im Umgang mit 
Hygieneregeln im Alltag. 
Abstand halten und Handhygiene bleiben für alle ÖsterreicherInnen weiterhin verpflichtend – der Hausverstand 
ersetzt die Vorschriften. 

Trotzdem möchten wir hier darauf hinweisen, dass neu erscheinende wissenschaftliche Daten eindeutig zeigen, 
dass das Tragen der MNS-Maske vor Infektionen schützt! 

Abstand plus Maske sind vor allem für chronisch Kranke weiterhin empfehlenswert, insbesondere in 
geschlossenen Räumen, wo wenig gelüftet wird 
oder wo der Abstand nicht eingehalten werden kann.

Freuen wir uns auf viele Sonnen-Sommer-Tage und treffen wir uns vermehrt im Freien, im Gastgarten, auf 
Terrassen, am Spielplatz… 

Wir brauchen keine Angst haben, denn Abstand plus Maske plus Handhygiene können uns schützen! 

________________________________________________________________________________________

1. Finanzielle Hilfen und seelische Unterstützung

Es gibt auf Bundes- und Landesebene unterschiedlichste Hilfen. Von der direkten finanziellen Zuwendung bis 
hin zur Stundung von Miete und Betriebskosten.
Folgend einige Bespiele – bitte informieren Sie sich zusätzlich auf den Seiten der Bundesministerien, der 
Arbeiterkammer oder Wirtschaftskammer 
und der unterschiedlichen Berufsverbände. 

Eine ganz allgemeine Seite mit verschiedensten Informationen ist:
https://www.oesterreich.gv.at/public.html (früher help.gv.at) 

Familienhärteausgleich
Für Familien mit Hauptwohnsitz in Österreich und mindestens einem Kind für das Familienbeihilfe bezogen 
wird.
Informationen dazu finden Sie unter:
https://www.bmafj.gv.at/Services/News/Coronavirus/Corona-Familienhaerteausgleich.html

Sonderbetreuungszeit
Für Familien mit Kindern unter 14 Jahre oder bei Betreuung einer behinderten Person. 
Details finden Sie unter: https://www.bmafj.gv.at/Services/News/Coronavirus/FAQ--
Sonderbetreuungszeit.html

Unterstützung für OberösterreicherInnen durch das Land Oberösterreich

OÖ Solidaritätsfonds
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/26846.htm

COVID-19 Wohnkostenbeihilfe
https://www.land-oberoesterreich.gv.at/232889.htm

_________________________________________________________________________________________



2. Cystische Fibrose und COVID-19

Wir werden immer wieder kontaktiert, wie CF-Betroffene mit der aktuellen Situation umgehen sollen.

Das Wichtigste dazu ist: Abstand halten, Maske tragen und Handhygiene! Damit schützen Sie sich selbst und 
andere am besten.

Es gibt zur Zeit nur wenig wissenschaftliche Daten zum Verlauf der Erkrankung bei CF-Betroffenen. 
Wenn Sie sich informieren wollen, empfehlen wir Ihnen folgende Seiten: 

Studien
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1569199320301259

https://www.cf-europe.eu/2020/05/a-multinational-report-to-characterise-sars-cov-2-infection-in-people-with-
cystic-fibrosis/

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(20)30177-6/fulltext

Allgemeine Informationen CF & COVID-19

CF Hilfe OÖ: www.cystischefibrose.info

Deutschland: https://www.muko.info/faqs-zum-coronavirus

Firma Pari: https://www.pari.com/de/blog/covid-19-bei-mukoviszidose-und-anderen-chronischen-
lungenkrankheiten-aktuelle-erkenntnisse-und-erfahrungen-zweites-interview-mit-prof-dr-fischer/

Europa: https://www.cf-europe.eu/

Amerika: https://www.cff.org/Life-With-CF/Daily-Life/Germs-and-Staying-Healthy/CF-and-Coronavirus-COVID-
19/

_________________________________________________________________________________________

3. Webinar mit Prof. Dr. Michael Lehofer „NachHÖREN“

Spannende eineinhalb Stunden erwarten Sie, wenn Sie das Webinar „Durchkreuzte Lebensplanungen“ nach-
sehen. 
Nehmen Sie sich unbedingt Zeit und lassen Sie sich auch auf herausfordernde Gedanken ein. 
Es bereichert und fordert, es gibt Kraft und Mut.

https://selpers.com/live/vortrag-umgang-mit-durchkreuzten-lebensplanungen/

_________________________________________________________________________________________

4. Latest News

Die aktuellsten Daten aus dem europäischen Covid-19&CF Register wurden am 27. Mai 2020 veröffentlicht. 
In Anlage ein Überblick in Form einer Infographik. 
Detaillierte Daten finden Sie auf https://www.ecfs.eu/covid-cf-project-europe (englisch).

_________________________________________________________________________________________

Herzliche Grüße 

Elisabeth Jodlbauer-Riegler

Cystische Fibrose Hilfe OÖ 

Überregionaler Selbsthilfeverein
Schießstattstr. 59
4048 Puchenau/Linz
Österreich
Tel&Fax 0043/732/222658
Mobil 0043/650/9916893
Mail office@cystischefibrose.info
www.cystischefibrose.info



Ihre Spende hilft!
Raiffeisenbank Ennstal – Ternberg
IBAN AT04 3408 0000 0192 0784 – BIC RZOOAT2L080
Die CF Hilfe OÖ ist spendenbegünstigt. Bitte geben Sie daher 
Ihren Namen und Geburtsdatum bei einer Spende an, 
da wir die Daten sonst nicht an das Finanzamt weiterleiten können. 
Für Firmen gilt weitherhin die Nummer SO 2142.

ZVR 335169694 


