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Liebe Mitglieder, 
sg. Damen und Herren, 

wir möchten Sie wieder aktuell mit Informationen zu CF und COVID-19, aber auch zu verschiedenen 
anderen wichtigen Themen informieren:

CF-betroffen und erwerbstätig – Risikogruppenregelung

Am 22. April 2020 wurde im Parlament der Initiativantrag der Bundesregierung zur Erwerbstätigkeit von 
Risikogruppen eingebracht und beschlossen. 
Folgend einige Fakten zusammengefasst: 

• Das Gesetz gilt nur für Betroffene. An einer möglichen Lösung für Angehörige von
Risikogruppen wird gearbeitet.

• Niemand muss diese Möglichkeit in Anspruch nehmen. Es ist freiwillig. Wer zur Zeit im
Krankenstand ist (wegen Ansteckungsgefahr)
sollte sich ein Attest ausstellen lassen, wenn er/sie nicht am Arbeitsplatz oder Homeoffice
arbeiten kann.

• Atteste können erst ab 4. Mai 2020 rechtsgültig ausgestellt werden. Ihr Arzt/Ihre Ärztin des
Vertrauens kann dieses Attest ausstellen (Hausarzt/ärztin, CF-Ambulanz).
Melden Sie sich unbedingt telefonisch an und besprechen Sie, ob Sie persönlich vorbeikommen
sollen oder ob das Attest übermittelt wird.
CF ist als Krankheit auf der Risikoliste namentlich genannt! (siehe Anlage)

• Sollten Sie keinen Brief der Krankenversicherung bekommen, so wenden Sie sich auch ohne Brief
an Ihren Arzt/Ärztin.

• Wie schaut die Lösung für Betroffene aus? Es ist ein Stufenkonzept:

◦ Zuerst gilt es am Arbeitsplatz selbst eine Möglichkeit zu finden, an dem der/die Betroffene
keinem Risiko ausgesetzt ist, wenn das NICHT möglich ist,

◦ gilt das Angebot einer Home-Office Tätigkeit, wenn das NICHT möglich ist,
◦ wird der Arbeitnehmer/die Arbeitnehmerin freigestellt. Die Lohnkosten werden dem

Arbeitgeber vom Staat rückerstattet.

• Der Prozess soll einvernehmlich zwischen Arbeitgeber und ArbeitnehmerIn ablaufen. Sollten Sie
Probleme haben, wenden Sie sich an die Arbeiterkammer.

• Zum jetzigen Zeitpunkt gilt diese Lösung bis 31. Mai 2020. Je nach Situation kann es zu einer
Verlängerung bis 31. Dezember 2020 kommen.

Neues rund um die CF-Ambulanzen OÖ

In den letzten Wochen wurden viele Untersuchungen und Kontrollen ausgesetzt oder verschoben. Bitte 
nehmen Sie die Kontrollen wieder auf, 
gehen Sie bei Beschwerden zum Arzt/Ärztin. Immer vorab telefonisch Kontakt aufnehmen!



Auch die CF-Ambulanzen öffnen wieder für Routinekontrollen. 
Im Fall einer Verschlechterung oder im Notfall kann die Ambulanz IMMER kontaktiert werden. Wir haben 
diese Woche ein Rundmail an alle CF-Ambulanzen
ausgeschickt und nachgefragt wie die Betreuung in den nächsten Wochen ablaufen wird/soll – hier 
bisherige Rückmeldungen:

CF-Zentrum Klinikum Wels-Grieskirchen/Abt. für Lungenkrankheiten

• Die Routinekontrollen haben bereits wieder begonnen. Mit Untersuchungen auf anderen 
Abteilungen (z.B. im Zuge der Jahresuntersuchungen Ultraschall, 
Knochendichte, HNO Konsil etc.) sofern nicht unbedingt notwendig, ist man noch zurückhaltend 
und diese werden in den nächsten Wochen nachgeholt.

• Telefonische Kontaktaufnahme über das Sekretariat und Notfalltermine sind jederzeit möglich so 
wie immer. Eine spezielle Uhrzeit für Anrufe gibt es nicht. 
ABER: Bei Verschlechterung eher am Vormittag, da man dann einen Ambulanztermin sehr zeitnah 
vereinbaren und planen kann.

• Emails an das Sekretariat pulmologie@klinikum-wegr.at schicken, diese werden dann an den 
anwesenden Arzt/Ärztin weitergeleitet. 

• Ambulante Physiotherapie für Erwachsene ist bis Ende April nicht möglich, Anfang Mai erfolgt eine 
Reevaluation.

• Verhalten in der Ambulanz wie immer: Maske auf, Händedesinfektion, die Schwester teilt einen 
Raum/Zimmer zu

• Für Notfälle natürlich bei Bedarf 144, ein diensthabender Lungenfacharzt ist immer erreichbar.

CF-Zentrum Klinikum Wels-Grieskirchen/Abt. für Kinder und Jugendheilkunde

• Eltern und PatientInnen können sich jederzeit telefonisch melden, gemeinschaftlich wird dann 
entschieden, 
ob eine Vorstellung erfolgen soll oder telefonische Beratung reicht.

• Der Routinebetrieb wird ab Anfang/Mitte Mai wieder zunehmend aufgenommen.
• Dr. Vera Bauer ist Mo und Do telefonisch erreichbar, es gibt eine vom Sekretariat geführte 

Telefonliste. 
Die anderen CF-Spezialistinnen sind je nach Diensten telefonisch erreichbar.

• E-Mails an unser Sekretariat kindersekretariat@klinikum-wegr.at sind möglich.
• Seit dieser Woche läuft für dringende Fälle eine ambulante Physiotherapie in entsprechender 

Schutzausrüstung der Therapeutin Frau Astrid Müller.
Die Psychologinnen beraten jederzeit telefonisch. Bitte nehmen Sie diese Unterstützung an!

• Zur Zeit ist der Haupteingang des Klinikum Wels-Grieskirchen der einzige Zugang für 
PatientInnen. 
Bzgl. der Terminambulanzen wird zukünftig die Liste der geplanten Patienten beim Haupteingang 
aufliegen und Patienten werden nur zeitnah 
zum geplanten Termin eingelassen. Die Patienten sollen also weder erheblich zu früh noch zu spät 
kommen.

• Bitte immer um telefonische Kontaktaufnahme, wenn Sie einen dringenden/akuten Termin 
brauchen. Sie müssen sonst unnötig lange beim Eingang warten!

CF-Zentrum Kepleruniversitätsklinikum/Abteilung für Lungenerkrankungen

• Alle Patientinnen und Patienten sollen bei Fragen/ Unklarheiten telefonisch Kontakt mit dem CF- 
Zentrum (Med. Campus III) aufnehmen. 
Bevorzugt für allgemeine Fragen/Rezepte/Terminvereinbarung werktags, 8- 12 Uhr, ärztliche 
Auskünfte bevorzugt werktags 13-14 Uhr.

• E-Mailadresse lunge@kepleruniklinikum.at - wenn dringend bitte anrufen, da E-mails nicht sofort 
beantwortet werden können.

• Wenn sich die Situation weiter entspannt, werden Patientinnen und Patienten ab der 2. Mai 
Woche telefonisch von der Ambulanz kontaktiert, 
um Kontrollen ab Anfang Juni zu bestätigen bzw. neu zu vereinbaren. Akutvorstellungen jederzeit 
möglich – immer telefonische Voranmeldung!

• Physiotherapie wird derzeit nicht angeboten, Psychotherapie wird per Telefongespräch angeboten 
( Tel. +43 (0)5 7680 87 - 27141).

• Der Ambulanzaufenthalt soll derzeit so kurz wie möglich ausfallen. Daher werden derzeit 
(Labor-)Befunde, wenn möglich telefonisch nachbesprochen.

• Im Notfall telefonische Voranmeldung bzw. 144



Die Informationen zu den anderen Ambulanzen mailen wir nach bzw. finden Sie dann aktuell auf 
unserer Homepage sobald wir Rückmeldung haben. 

Kreon 35 000 ab 1. Mai 2020

Ab Mai gibt es wieder höher dosiertes Kreon. Wenn Sie höher dosiertes Kreon brauchen (z.B. weil Sie 
früher schon Kreon 40 000 verordnet bekommen hatten), 
dann ist die Rezeptierung der neuen Dosierung ab jetzt sofort möglich. Was gehört auf das Rezept? 
Kreon 35 000, 10x50 Stück OP1, Diagnose: Cystische Fibrose.

Wir gehen davon aus, dass es bei der Bewilligung keine Probleme geben wird (CF-Ambulanzen brauchen 
keine Bewilligung einholen). 
Sollte es Probleme geben ersuchen wir Sie um Rückmeldung.

Webinar mit Prof. DDr. Michael Lehofer

Freitag, 29. Mai 2020, 15h – 17h

Aufgrund der COVID-19 Situation bieten wir das Seminar Loslassen mit DDr. Michael Lehofer nun als 2-
stündiges Webinar an. Neuer Termin: Freitag, 29. Mai 2020.

Umgang mit durchkreuzten Lebensplanungen – das war das ursprüngliche Thema für den Tag mit Prof. 
Lehofer. Ein Thema, dass gut zu unserem aktuellen Alltag passt, 
der täglich eine Herausforderung ist. Für Alle. CF-Betroffene leben von Beginn an immer wieder mit der 
Angst vor Keimen und doch sollen wir die Angst nicht unser Leben 
bestimmen lassen. Das gilt auch jetzt. Wie kann uns das gelingen? Was gibt uns Kraft?
Wir laden Sie ein zu zwei Stunden des Nachdenkens über die Herausforderung „Leben". Leben mit all 
seinen Facetten...

Weitere Infos und Anmeldemöglichkeiten finden Sie auf unserer Website www.cystischefibrose.info

MNS-Masken 

Wir haben noch selbst genähte Masken für Erwachsene und ein paar für Kinder. Wer noch Masken 
möchte – bitte Mail an office@cystischefibrose.info schicken. 
Postadresse angeben. DANKE!

Wichtig: Masken nur 1x verwenden und dann im Wäschesack lagern bis sie auf mindestens 60 Grad mit 
Vollwaschmittel gewaschen werden.

Elisabeth Jodlbauer-Riegler

Cystische Fibrose Hilfe OÖ

Überregionaler Selbsthilfeverein

Schießstattstr. 59

4048 Puchenau/Linz

Österreich

Tel&Fax 0043/732/222658

Mobil 0043/650/9916893

Mail office@cystischefibrose.info

www.cystischefibrose.info

Ihre Spende hilft!



Raiffeisenbank Ennstal – Ternberg

IBAN AT04 3408 0000 0192 0784 – BIC RZOOAT2L080

Die CF Hilfe OÖ ist spendenbegünstigt. Bitte geben Sie daher Ihren Namen und Geburtsdatum bei einer 
Spende an, da wir die Daten sonst nicht an das Finanzamt weiterleiten können. Für Firmen gilt 
weitherhin die Nummer SO 2142.

ZVR 335169694 


