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Liebe Mitglieder, sehr geehrte CF-Interessierte, 

wir dürfen Ihnen im Anhang ein Faktenblatt zu COVID-19, zusammengestellt von der CF Hilfe OÖ in 
Zusammenarbeit mit Dr. Kinga Rigler-Hohenwarter, 
sowie Tipps des Berufverbandes der österreichischen PsychologiInnen übermitteln.

Das COVID-19 Virus und die damit verbundenen Beschränkungen und Auflagen machen Angst und 
verunsichern uns. 
Die nächsten Tage und Wochen der ungewohnten Nähe in oft beengenden Räumlichkeiten verlangen von 
uns allen Geduld und Offenheit. 
Sie sind aber auch Chance für mehr Zeit miteinander. Nehmen wir die Herausforderung an und gehen 
wir offen auf unsere Umgebung zu. 

Suchen Sie Hilfe, wenn Sie mit der Situation nur schwer zurechtkommen. 
Wir möchten Ihnen mit den Empfehlungen des Berufsverbandes der österreichischen 
PsychologInnen
und einem Fakten-Blatt zu COVID-19 ein wenig mehr Sicherheit in Ihrem Alltag geben.

In den nächsten sieben Tagen können Sie auch einen Radiobeitrag mit Psychologen Prof. Dr. Michael 
Lehofer „nachhören“ 
zur aktuellen Situation und was wir alle tun können in dieser Situation www.michaellehofer.at

Seit dieser Woche intervenieren wir aktiv, unterstützt von unserer Schirmherrin Mag.a Doris Hummer, 
bei BM Rudolf Anschober und der COVID-19 Task-Force, 
um die rechtliche Situation der berufstätigen CF-Erwachsenen zu klären, die nicht in Home-Office gehen 
können oder von der Arbeit freigestellt sind. 
Wichtig sind auch Erleichterungen für Angehörige, die im Familienverband mit CF-betroffenen 
Jugendlichen und Erwachsenen wohnen und ihrer Arbeit nachgehen müssen. 
Wir halten Sie auf dem Laufenden.

Wir werden Sie in den nächsten Wochen immer wieder über aktuelle Veränderungen speziell im Hinblick 
auf CF informieren. 
Nutzen Sie bitte auch unsere Homepage www.cystischefibrose.info und den Facebook Account CF Hilfe 
Oberösterreich.

Bei dringenden Fragen kontaktieren Sie uns bitte bevorzugt über Mail office@cystischefibrose.info oder 
per Telefon 0650/9916893.

Wer mit offenem Herzen durchs Leben geht, begegnet Liebe und Zuneigung auch in schwierigen 
Situationen.
(Oups)



Mit herzlichen Grüßen
Elisabeth Jodlbauer-Riegler
Obfrau
iA Alexandra Rittberger
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Ihre Spende hilft!

Raiffeisenbank Ennstal – Ternberg
IBAN AT04 3408 0000 0192 0784
BIC RZOOAT2L080

Die CF Hilfe OÖ ist spendenbegünstigt. Bitte geben Sie daher Ihren Namen und Geburtsdatum 
bei einer Spende an, da wir die Daten sonst nicht an das Finanzamt weiterleiten können. 
Für Firmen gilt weitherhin die Nummer SO 2142.
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