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Puchenau, Februar 2016
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

wir laden Sie ganz herzlich zum nachsten Informationsabend am Freitag, 4. Marz 2016,
19.30h, Pfarrzentrum Puchenau, ein.

19.30 Uhr Vortrag und Diskussion
Soziale Institutionen stellen vor

Pensionsversicherungsanstalt — Rehageld, Pensions-
splitting, Invaliditatspension NEU

FAB — Mindestsicherung

Jugend am Werk — Verlangerte Lehre, Teilqualifikation,
Jobcoaching, Jugendcoaching

Sozialarbeit im Krankenhaus — wie hilft mir das?

Mit Jahreswechsel gibt es viele Neuerungen im Sozialsystem und im Frihjahr miUssen viele
Entscheidungen beziglich Beruf und Schule im nachsten Schul- oder Lehrjahr getroffen wer-
den. Fir diesen Abend konnten wir Expertinnen der PVA, des FAB, Jugend am Werk und der
Sozialarbeit im KH gewinnen.

Nutzen Sie die Moglichkeit, Spezialistinnen aus verschiedenen Institutionen an einem Abend
treffen zu kdnnen. Eine einmalige Gelegenheit!

Achtung: Damit auch Zeit fir Fragen bleibt, beginnen wir bereits um 19.30h!

Was ist neu im Jahr 2016 in der Sozialgesetzgebung?

Da wir an diesem Abend nicht alle Themen aufgreifen kénnen, empfehlen wir das Service
des Bundeskanzleramts "Was ist neu im Jahr 2016?" auf HELP.gv.at.
www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/340/Seite.34060840.html

Dieses Service verschafft einen Uberblick iber die fir das jeweils kommende Jahr bereits im
Nationalrat beschlossenen zentralen Rechtsanderungen. In diesem Bereich werden alle ge-
setzlichen Anderungen aufgenommen, die im Jahr 2016 tatséchlich in Kraft treten.

Heizkostenzuschuss des Landes OO - Aktion 2015/2016

Gefordert werden Heizkosten fir die Heizperiode 2015/2016, gleichglltig mit welchem
Energietrager die Wohnung beheizt wird. Das Ansuchen ist beim zustandigen Wohnsitzge-
meindeamt einzubringen. Auch dort liegen die Antrage auf.

Frist Antragstellung: 11. Janner 2016 bis spatestens 15. April 2016

Alle Informationen zu den Fragen Wer, Was, Wie, Voraussetzungen, Abwicklung, Antragstel-
lung, sowie das Antragsformular zum Heizkostenzuschuss des Landes OO - Aktion
2015/2016 finden Sie unter http://www.land-oberoesterreich.gv.at/52800.htm#Wer42007

Mitgliedsbeitrag & Therapiezuschuss 2016
Wir bitten um Einzahlung des Mitgliedsbeitrages 2016. Zahlschein liegt bei:
o. Mitglieder €20,-, ao Mitglieder €35,-, fordernde Mitglieder €75,-. Herzlichen Dank.

Cystische Fibrose Hilfe OO, Raiffeisenbank Ennstal "ré_ilh‘
< Ele

IBAN: AT04 3408 0000 0192 0784, BIC: RZOOAT2L080 - IAND
OBEROSTERREICH
ZVR 335169694, DVR 0961213, Wir sind spendenbegunstigt: SO 2142 _


https://www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/340/Seite.34060840.html
http://www.land-oberoesterreich.gv.at/52800.htm#Wer42007

cystischefibrose

HILFE 00

Therapiezuschuss 2016 (Bitte lesen Sie die ausfuhrlichen Erklarungen auf der Ausfillhilfe): Die
CF Hilfe OO ist seit 2011 spendenbeginstigt, daher missen die Zuwendungen an Mitglieder
durch tatsachliche Ausgaben belegt werden. Fir den Zuschuss 2016 (Euro 150,- pro CF-
PatientIn; bei Rezeptgebihrenbefreiung Euro 300,-) konnen Belege vom 1.12.2015 bis zum
30.11.2016 eingereicht werden! Einreichfrist ist bis 30. November 2016. Spater eingehende
Antrage kénnen nicht bericksichtigt werden.

FUr den Erhalt des Therapiezuschusses schicken Sie bitte das Antragsformular und die Belege
an office@cystischefibrose.info oder Mag. Sandra Riegler, Eichenstralde 14/12, 4100
Ottensheim. (Voraussetzung fUr den Erhalt des Zuschusses ist der Gberwiesene Mitgliedsbei-
trag 2016.)

Vitamine ADEK und Kreon 40.000 wieder erhaltlich

Leider sind seit einigen Monaten keine AQUADEKSs Saft/Kapseln mehr erhaltlich. Wir haben vor
Weihnachten Kontakt mit einer Minchner Apotheke aufgenommen. Diese stellt Vitaminpro-
dukte speziell fir CF-PatientInnen her. Die CF-Ambulanzen haben sich fir drei Darreichungs-
formen (Sauglinge/Kleinkinder/Patientinnen ab 4 Jahre) entschieden. Die GKK 00 ibernimmt
die Kosten fur alle Darreichungsformen. Damit haben alle Patientinnen wieder ADEK Vita-
mine in einem Produkt zur Verfigung. Bei Unvertraglichkeiten kénnen wie bisher andere Pro-
dukte verordnet werden. ACHTUNG: Vitaminpraparate dirfen nur durch die CF-Ambulanzen

verordnet werden!!! (Nahere Informationen zu allen Darreichungsformen finden Sie auf der neuen aktuellen
GKK Vereinbarungsliste 2016 — wird demnéchst verschickt)

Die Firma BGP Products - Mylan EPD hat bekanntgegeben, dass das Kreon® 40.000 Kapseln

wieder erhaltlich sind. Selten kann es zu Engpéssen kommen, da die Produktion gerade im Anlaufen ist. Ge-
gebenenfalls soll die Apotheke immer wieder im GroRhandel nachfragen.

Neue Vereinbarung mit der GKK 00

Letzen Dezember haben sich Chefarzt Dr. Grunt, Dr. Nikolaus, Dr. Eitelberger und die CF Hilfe
0O getroffen und Uber Verdnderungen bei Arzneimitteln, Nahrungserganzungen, Trinknah-
rung, Heilmittel und Erholungsaufenthalte gesprochen. In den ndchsten Tagen schicken wir
lhnen die neue Vereinbarung per Post zu. Bitte nehmen Sie diese Unterlagen zu den Arzt- und
Ambulanzbesuchen mit und halten Sie sich genau an die Verordnungsvorgaben.

Herzlichen Dank an die GKK OO fur die gute Zusammenarbeit!!!

Mitglied werden — CF Hilfe OO unterstitzen

Wir bitten Sie, unseren Verein als Mitglied zu unterstitzen. Fragen Sie auch Freunde und Ver-
wandte, ob Sie uns und die Arbeit fir CF-Betroffene unterstitzen mochten!!! (Beitrittserkla-
rungen schicken wir gerne zu. Sie finden den Vordruck auch auf unserer Homepage unter
www.cystischefibrose.info.)

Gemal’ Vorstandsbeschluss 2006 sollen alle erwachsenen CF-Patientinnen (ab 18 Jahre)
selbst Mitglied im Verein sein, um diverse Angebote (z.B. Therapiezuschuss) in Anspruch
nehmen zu konnen. Die Mitgliedschaft der Eltern kann weiterlaufen oder beendet werden
(nur schriftlich gultig).

LFKK Linz heif3t nun Kepler Universitatsklinikum Med Campus IV

Ab 1.1.2016 wurden die Landes-Frauen-Kinderklinik, das Wagner Jauregg und das AKH zur
Kepler Universitatskrankenanstalt (KUK).

Die Landes-Frauen - und Kinderklinik Linz, an der sich auch eine CF-Ambulanz befindet, heil3t
nun: Kepler Universitatsklinikum Med Campus IV, Klinik fir Kinder- und Jugendheilkunde
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Krankenhausstral3e 26-30, 4020 Linz
www.kepleruniklinikum.at/versorgung/kliniken/kinder-und-jugendheilkunde/was-wir-tun/

Tel: 0043 (0)57680 84 — 0

Wie schaffst DU das? - Seminar fir CF-Betroffene und Familien
Samstag, 9. April 2016, 9.30 —17.00h, Hotel Kolping, Linz
Begleitung: Prim. Univ.-Prof. DDr. Michael Lehofer

Die Diagnose Cystische Fibrose stellt uns als Familie, Eltern, Grof3eltern und Freunde und in
der Pubertat die jungen Erwachsenen vor grofée Herausforderungen: Abschied von der Vor-
stelllung von ,gesund" und ,normal®, Information Uber die Krankheit lernen, Therapien erler-
nen und alles in den Alltag integrieren. Die Balance finden zwischen einem Leben fir oder dem
Leben mit der Erkrankung. Mit neuen Situationen umgehen lernen, die Angst vor der Zukunft
bewaltigen...

Weitere Informationen folgen in Kirze in einer eigenen Einladung fir den Seminartag. Weitere
Informationen und Anmeldeunterlagen unter www.cystischefibrose.info/Aktuelles/Termine.

Resilienz — Seminar fir Arztinnen, Pflege und alle Gesundheitsberufe
Freitag, 8. April 2016, 14.30 — 21.00h, Hotel Kolping, Linz
Begleitung: Prim. Univ.-Prof. DDr. Michael Lehofer

Das Behandlungsteam hat taglich mit unterschiedlichen Familien und PatientInnen zu tun.
Warum schaffen es manche Familien bzw. Patientinnen mit der Diagnose einer chronischen
Erkrankung wie CF gut zu leben? Warum kampfen andere mit/gegen ihre Erkrankung?

Weitere Informationen folgen in Kirze in einer eigenen Einladung fir den Seminartag. Weitere
Informationen und Anmeldeunterlagen unter www.cystischefibrose.info/Aktuelles/Termine.

Neue Horizonte

Je stiller wir sind,

umso mehr héren wir.

Je langsamer wir leben,

umso mehr Zeit haben wir.

Je mehr Liebe wir verschenken,
umso reicher ist unser Herz.
Jochen Mariss

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend und ein Wiedersehen am 4. Marz!

FUr das Vorstandsteam

Elisabeth Jodlbauer-Riegler
CF Hilfe OO
www.cystischefibrose.info
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Nachste Termine

Seminar mit Prof." Dr." M. Dunitz-Scheer, Graz
Essstorungen und CF
Freitag, 3. Juni 2016, 14.30 — 21.00h, Linz — fir Arztinnen, Pflege und alle Gesundheitsberufe

Nein meine Suppe ess ich nicht....
Samstag, 4. Juni 2016, 9.30h — 16.30h, Linz — fir CF-Betroffene und Familien

11. OO0 CF Tag 2016 — Von der Nase bis zur Blase
Samstag, 15. Oktober 2016, 12.30h —17.00h, Linz — fir Patientinnen, Angehérige und Interessierte

Fortbildung fur alle Gesundheitsberufe - TRANSITION
Freitag, 14. Oktober — Samstag, 15. Oktober 2016, Linz

11. Fortbildungstag Pulmologie — Arztefortbildung
Samstag, 15. Oktober 2016, gh —12.30h, Linz

Informationsabend, Generalversammlung und Wahl 2016
Freitag, 11. November 2016, 19.30h, Pfarrzentrum Puchenau

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter
www.cystischefibrose.info
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